
 



К анализу качества и уровня результативности образовательного процесса подходим 

дифференцированно. Методы: наблюдение, анализ продуктов детской деятельности, 

диагностирование, беседы.  

В летний период с 03 июня по 31 августа 2025 г. проводятся мероприятия физкультурно-

оздоровительного, художественно-эстетического, познавательного циклов: игры, тематические 

дни и недели, целевые прогулки и экскурсии, праздники, развлечения и досуги (с 01.06.2020 до 

особого распоряжения, работаем в режиме дистанционного образования). 

Праздничные дни: 4 ноября 2024 г., с 1 по 8 января 2025 г., 23 февраля 2025 г.,  

8 марта 2025 г., 1 мая 2025 г., 9 мая 2025 г., 12 июня 2025 г. 

Образовательная нагрузка 

В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную 

деятельность, проводится физкультминутка, не менее 2 минут. 

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности 

составляют 10 и более минут. 

Образовательный процесс в МДОУ «ЦРР – детский сад № 135» строится: 

 на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальном развитии 

всех специфических видов деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида 

деятельности ребенка-дошкольника 

 с учетом основных подходов: личностный, культурно-исторический, 

деятельностный. 

 основывается на комплексно-тематическом планировании 

 

Возрастные группы 

Дети 2-3 лет 

Группа раннего 

возраста 

Дети 3-4 лет 

Младшая 

группа 

Дети 4-5 лет 

Средняя 

группа 

Дети 5-6 лет 

Старшая 

группа 

Дети 6-7 лет  

Подготовительная  

группа 

Непосредственно образовательная деятельность 

Образовательная 

нагрузка 
10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Максимальный 

объем 

образовательной 

нагрузки в первую 

половину дня 

20 минут 30 минут 40 минут 50 минут 90 минут 

Максимальный 

объем 

образовательной 

нагрузки во вторую 

половину дня 

- - - 
25 минут 

- 
- 

Объём недельной образовательной нагрузки 

Образовательная 

нагрузка 

100 минут 

(1 час  

40 минут) 

150 минут 

(2 часа  

30 минут) 

200 минут  

(3 часа  

20 минут) 

250 минут 

(5 часов) 

450 минут 

(7 часов  

30 минут) 

В первую 

половину дня 

100 минут 

(1 час  

40 минут) 

150 минут 

(2 часа  

30 минут) 

200 минут 

(3 часа  

20 минут) 

250 минут 

(4 часа 

10 минут) 

450 минут 

(7 часов  

30 минут) 

Во вторую 

половину дня 

 

- 

 

- - 
25 минут  

(25 мин) 
- 


